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Spor, yalnız beden kabiliyetini bir üstünlüğü sayılamaz.
İdrak ve ahlak da bu işe yardım eder.

Zeka ve kavrayışı kısa olan kuvvetliler, 
zeka kavrayışı yerinde olan daha az kuvvetlilerle başa çıkamazlar.

Ben sporcunun zeki, çevik ve aynı zamanda ahlaklısını severim.
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SPOR GÖNÜLLÜLERİ DERNEĞİ
5. OLAĞAN GENEL KURUL TOPLANTI DUYURUSU

20 MART 2024, Çarşamba / Saat: 16:00 
Maslak Nurol Plaza B Blok 11. Kat 
Nurol Etkinlik ve Eğitim Salonu

Değerli Üyemiz,
Spor Gönüllüleri Derneği 5. Olağan Genel Kurul Toplantısı, aşağıdaki 
gündem çerçevesinde, 13.03.2024 Çarşamba günü, saat 16.00’da 
Maslak Mah. Büyükdere Cad. No.255/B Maslak Nurol Plaza Toplantı 
Salonu Sarıyer/İstanbul adresinde; birinci toplantıda salt çoğunluk 
sağlanamadığı takdirde ikinci toplantı 20.03.2024 Çarşamba günü 
saat 16.00’da Maslak Mah. Büyükdere Cad. No.255/B Maslak Nurol 
Plaza B Blok 11. Kat Nurol Etkinlik ve Eğitim Salonu Sarıyer/İstanbul 
adresinde yapılacaktır.

GÜNDEM
1.	 Açılış
2.	 Başkanlık Divanının seçimi
3.	Atatürk ve Cumhuriyet şehitleri için saygı duruşu ve İstiklal Marşı
4.	Yönetim Kurulu faaliyet raporu, bilanço ve gelir-gider tablosu 

ve Denetleme Kurulu raporunun okunarak görüşülmesi ve 
Yönetim Kurulunun ibra edilmesi, 
Denetleme Kurulunun ibrası,

5.	 2024-2025 yılı yeni dönem üyelik aidatlarının belirlenmesi, 
tahmini bütçesinin görüşülmesi ve karara bağlanması.

6.	 Yönetim ve Denetim Kurulu seçimleri
7.	 Dilek ve öneriler
8.	 Kapanış

Bilginize sunar, değerli katılımınızı bekleriz.
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AMACIMIZ

•	 Toplumda spor kültürü ile olimpik prensiplerin yeşermesine, gelişmesine ve 
yaygınlaşmasına hizmet etmek.

•	 Türk sporunun yapısal, bilimsel ve teknolojik bakımdan gelişmesine katkıda bulunmak.

•	 Sporcularımızın çok daha başarılı sonuçlar almalarını sağlamak.

FAALİYET ALANLARIMIZ

•	 Resmi kuruluşlar, yerel yönetimler, sivil toplum örgütleri, eğitim  kurumları, sportif 
organizasyonlar, yazılı ve görsel medya ile özel şirketlerden oluşan paydaşlarla iş 
birliği içinde olmak.

•	 Sportif başarıya katkıda bulunan alanlarda hizmet verenlerin eğitilip, yetiştirileceği 
kurum ve kuruluşların hayata geçirilmesine öncülük etmek.

•	 Spor tesislerinin amacına uygun planlanması, inşası ve her kesime hizmet verecek 
biçimde işletilmeleri için gerekli personelin eğitimi ile yetiştirilmesini sağlamak.

•	 Beden eğitimi ve spor yüksekokulları ile aynı amaçla kurulmuş bölümlerde verilen 
eğitimin içeriği ile kalitesini arttırıcı çalışmalar yapmak.

•	 Spor Federasyonları ve Spor kulüplerinde görev yapan yönetici, antrenör ve ilgili 
uzmanları eğitmek; onlara kendilerini geliştirebilecekleri fırsatlar sunmak.

•	 Amatör ve profesyonel platformlarda faaliyet gösteren kulüpler ile sporcuların 
bilimsel ve teknolojik açıdan gelişmelerini destekleyici çalışmalar yapmak.

•	 Çalışma grupları oluşturarak; 
araştırmalar yapmak, eğitimler, çalıştaylar ve seminerler düzenlemek.

•	 Kitle ve performans sporlarının gelişmesi için çaba harcamak, kaynak yaratmak.
•	 Antrenman bilimleri, performans gelişimi ve beslenme başta olmak üzere sporla 

ilgili bilimsel gelişme ve uygulamaları takip etmek, ilgililere aktarılmasını sağlamak.
•	 Dernek çalışmalarında üretilen bilgi ve görselleri kayıt altına almak ve erişilebilir 

kılmak.
•	 Yurt içi ve dışında üretilmiş her türlü bilgi, belge, doküman ve yayını temin etmek.
•	 Spor kütüphanesi ve dokümantasyon merkezi kurmak.
•	 Üyeler arasındaki iletişimi geliştirmek amacıyla etkinlikler düzenlemek.
•	 Dernek üyeleri ile spor ve bilim insanlarının, sportif kurumların temsilcileri ile 

iş dünyasının yöneticilerinin bir araya gelebileceği platformlar yaratmak.
•	 Kurulu vakıf ve federasyonlara katılmak.



66

1-31 Ocak 2023

İstanbul ili Beşiktaş ilçesindeki okul öncesi yaş grubu çocuklara 
Ludus eğitimi verildi.
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22.03.2023 

23.03.2023 

27.03.2023 

29.03.2023 

05.04.2023 

Proje Grubu toplantısı yapıldı. Toplantıya Ahmet Nakkaş başkanlığında Ayşin 
Özer, Beril Kıraç, Prof. Dr. Gıyasettin Demirhan ve Nesibe Yazgan Uslu 
katıldı. Toplantının ana gündem maddesi Avrupa Birliği (AB) için sunulacak 
olan SMILE Projesinin son güncellemeleri ve 6 Şubat depreminin ardından 
dernek olarak deprem bölgesine neler yapabileceğimize dair planlama 
yapılması idi.

Proje ekibince hazırlanan SMILE Projemiz
AB Proje danışmanımız Hakan Öz tarafından,
AB Komisyonu’na iletildi.

Yönetim Kurulu toplantısı yapıldı. Toplantıya Ahmet Nakkaş, Korkut Omur, 
Çağla Oktar, Senem Ülker, Özlem Yücelener (Zoom online), Özlem Odabaş 
Tavares (Zoom online) ve Nesibe Yazgan Uslu katıldı.

Proje Grubu toplantısı yapıldı. Toplantıya Ahmet Nakkaş, Ayşin Özer, Nalan 
Yalçın, Özlem Odabaş, Ebru Türkoğlu, Sermin Çeki Akakçe, Kâmil Kazım 
Sarı ve Nesibe Yazgan Uslu katıldı.

Proje Grubu toplantısı yapıldı. Toplantıya Ahmet Nakkaş, Çağla Oktar, 
Kâmil Kazım Sarı ve Nesibe Yazgan Uslu katıldı. Toplantının ana gündem 
maddesi derneğe üyelik kabulünün koşulları ve prosedürü oldu.
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25.04.2023 

Beyoğlu Belediyesinin izniyle, Hezarfen 
Piri Paşa Anaokulunda 75 öğrenciye 
23 Nisan temalı tişört boyama sahne 
sanatları ve LUDUS Projesinin tanıtımı 
etkinliği yapılmıştır. Etkinlikte derneğimizi 
temsilen Sevda Köyüstü, Zehra Gül 
ve İstanbul Rumeli Üniversitesi Spor 
Bilimleri Fakültesi gönüllü öğrencileri 
yer almıştır. Bu etkinlikler kapsamında 
Sevda Köyüstü ve gönüllü öğrencileri, 
çocuklara Ludus projesi örneği olarak 
hulahop çevirtmiş, trompet çaldırmış ve 
Ludus oyunları oynatarak derneğimizi 
tanıtmıştır. Bu etkinlikte öğrencilere 
Sevda Köyüstü’nün desteğiyle ücretsiz 
kalem ve balon dağıtılmıştır. 

19.04.2023 

Proje Grubu toplantısı yapıldı. Ahmet Nakkaş başkanlığında düzenlenen 
toplantıya Kâmil Kazım Sarı, Çağla Oktar, Ayşin Özer, Ebru Türkoğlu, 
Özlem Odabaş Tavares, Sevda Köyüstü ve Nesibe Yazgan Uslu katıldı.
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10.05.2023 

Proje Grubu toplantısı yapıldı. 
Toplantıya Ahmet Nakkaş 
başkanlığında Ayşin Özer, 
Beril Kıraç, Prof. Dr. Gıyasettin 
Demirhan ve Nesibe Yazgan 
Uslu katıldı. Toplantının ana 
gündem maddesi Avrupa 
Birliği (AB) için sunulacak 
olan SMILE Projesinin son 
güncellemeleri ve 6 Şubat 
depreminin ardından dernek 
olarak deprem bölgesine 
neler yapabileceğimize dair 
planlama yapılması idi.

26.04.2023 

Proje Grubu toplantısı yapıldı. Ahmet Nakkaş başkanlığındaki toplantıya 
Çağla Oktar, Ayşin Özer, Sermin Akakçe, Özlem Odabaş Tavares, Ebru 
Türkoğlu ve Nesibe Yazgan Uslu katılmıştır.



10

23.05.2023 

Yönetim Kurulu toplantısı yapıldı. 
Toplantıya Ahmet Nakkaş, Emir 
Tamer, Koray Bilici ve Nesibe 
Yazgan Uslu dernek merkezinde 
yüz yüze Çağla Oktar ve Özlem 
Yücelener ise Zoom üzerinden 
çevrimiçi katılım sağlamışlardır. 

24.05.2023 

Proje Grubu toplantısı yapıldı. 
Ahmet Nakkaş başkanlığındaki 
toplantıya Ayşin Özer, Ebru 
Türkoğlu ve Nesibe Yazgan Uslu 
katıldı. 

19.06.2023 

14.06.2023 

Proje Grubu toplantısı yapıldı. Toplantıya Ahmet Nakkaş, Ebru Türkoğlu, 
Prof. Dr. Gıyasettin Demirhan, Kâmil Kâzım Sarı, Çağla Oktar ve Nesibe 
Yazgan Uslu katıldı. Toplantının gündem maddesi Ludus projemizin mevcut 
durumu ve projenin geleceğine yönelik planlama yapılması idi.

Üyelerimizle bir araya gelerek yaza 
merhaba dedik. Bu kapsamda yaz 
dönemi spor etkinliklerinden söz 
ettik ve derneğimizin yaz dönemi 
planlamasını yaptık. 
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12.07.2023 

Proje Grubu toplantısı yapıldı. Toplantıya Ahmet Nakkaş, Kâmil Kâzım Sarı, 
Hakan Öz, Sevda Köyüstü, Özlem Odabaş ve Nesibe Yazgan Uslu katıldı. 
Toplantıda dernek yaz dönemi çalışma takvimi hakkında bilgi verildi ve IMGA 
ve Meis-Kaş yüzme yarışlarında üstün başarılar elde eden üyelerimize 
tebrikler sunuldu.
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23.06.2023 
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09.08.2023 

Proje Grubu toplantısı yapıldı. Toplantıya Ahmet Nakkaş, Kâmil Kâzım 
Sarı, Sevda Köyüstü, Özlem Odabaş, Ebru Türkoğlu, Prof. Dr. Gıyasettin 
Demirhan ve Nesibe Yazgan Uslu katıldı. Toplantının gündem maddesi 
Ludus Projesiyle ilgili çalışmalardı. Ahmet Nakkaş, Ludus etkinliklerinin 
Cumhuriyetimiz’in 100. Yılına ithafen “100. Yılda 100 Okul 1000 öğrenci” 
sloganıyla yeni dönemde 1000 çocuğa ulaştırılması konusunda çalışma 
yapılmasını teklif etti. Oybirliğiyle kabul edilen bu teklifle ilgili çalışma 
takvimi düzenlendi.

14.08.2023 

Spor Gönüllüleri Derneği ve TRSGD kısaltmasının kullanımı konusunda,
diğer dernek ve kuruluşlardan ayrışmak ve karışmamak için İstek Patent 
aracılığıyla marka patent başvurusunda bulunarak; derneğimizin markalaşma 
süreci açısından önemli bir adım attık.

30.08.2023 

Proje Grubu toplantısı yapıldı. Toplantıya Kâmil Kâzım Sarı, Özlem Odabaş 
Tavares, Ebru Türkoğlu, Ayşin Özer, Nalan Yalçın ve Dr. Nesibe Yazgan 
Uslu katıldı. 30 Ağustos Zafer Bayramının kutlandığı online toplantıda 
dernek içi işleyiş mekanizmalarına dair tespitler dile getirildi.

06.09.2023 

Proje Grubu toplantısı yapıldı. Toplantıya Kâmil Kâzım Sarı, Prof. Dr. 
Gıyasettin Demirhan, Nalan Yalçın, Sevda Köyüstü ve Dr. Nesibe Yazgan 
Uslu katıldı. Toplantıda www.trsgd.org alan adı, markalaşma süreci ve 
patent çalışmaları hakkında bilgilendirme yapıldı. Yeni dönemde LUDUS 
uygulaması yapılacak ilçelerin bilgisi paylaşıldı.

13.09.2023 

Proje Grubu toplantısı yapıldı. Toplantıya Ahmet Nakkaş, Prof. Dr. Gıyasettin 
Demirhan, Ebru Türkoğlu, Hakan Öz, Çağla Oktar, Sevda Köyüstü ve 
Dr. Nesibe Yazgan Uslu katıldı. Toplantıda 2024 Mart dönemi için AB’ye 
sunulması planlanan projeler hakkında konuşuldu.
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19.09.2023 

Ludus eğitmenlerimiz Bora Köyüstü, Zehra Gül ve İlayda Medet tarafından 
İstanbul ili Beşiktaş ilçesindeki Sadıka Sabancı, Büyük Esma Sultan 
Ortaokulu Anasınıfı, Yıldız Erten Anaokulu ve Gülen Üstünel Anaokulu 
ziyaret edilerek okul öncesi yaş grubundaki toplam 235 öğrenciye Ludus 
uygulaması yaptırılmış; 11 öğretmene ise Ludus Projesi tanıtılmıştır.

20.09.2023 

Ludus eğitmenimiz Bora Köyüstü, İstanbul ili Beşiktaş ilçesindeki Şair 
Mehmet Emin Yurdakul Anaokulu ve 100. Yıl Mustafa Kemal Anaokulunu 
ziyaret ederek toplam 85 öğrenciye Ludus uygulaması yaptırmış; 
6 öğretmene ise Ludus Projesini tanıtmıştır. 

20.09.2023 

Hakan Öz ve Dr. Nesibe Yazgan Uslu’nun katılımıyla AB Erasmus 2024 
Projelerine yönelik planlama ve yazım süreci belirleme toplantısı yapıldı.
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21.09.2023 

Ludus eğitmenlerimiz Bora Köyüstü ve İlayda Medet tarafından İstanbul 
ili Beşiktaş ilçesindeki 50. Yıl Süheyla Artam, Milli Savunma Üniversitesi 
Anaokulu, Mahmut Erseven İlkokulu Anasınıfı ve Beşiktaş İlkokulu anasınıfı 
ziyaret edilerek okul öncesi yaş grubundaki toplam 138 öğrenciye Ludus 
uygulaması yaptırılmış; 13 öğretmene ise Ludus Projesi tanıtılmıştır.

22.09.2023 

Ludus eğitmenimiz İlayda Medet, İstanbul ili Beşiktaş ilçesindeki 
Hamiyet Gerçek İlkokulu anasınıfını ziyaret ederek toplam 23 öğrenciye 
Ludus uygulaması yaptırmış; 2 öğretmene ise Ludus Projesini tanıtmıştır.

25.09.2023 

Ludus eğitmenimiz Bora Köyüstü, İstanbul ili Beşiktaş ilçesindeki 
Hüseyin Aycibin Anaokulunu ziyaret ederek toplam 44 öğrenciye Ludus 
uygulaması yaptırmış; 6 öğretmene ise Ludus Projesini tanıtmıştır.

26.09.2023 

Ludus eğitmenlerimiz Bora Köyüstü ve İlayda Medet tarafından İstanbul ili 
Beşiktaş ilçesindeki Akatlar Anaokulu ziyaret edilerek toplam 215 öğrenciye 
Ludus uygulaması yaptırmış; 10 öğretmene ise Ludus Projesi tanıtılmıştır.

27.09.2023 

Ludus eğitmenimiz Bora Köyüstü İstanbul ili Beşiktaş ilçesindeki 
Şair Nedim Ortaokulu anasınıfını ziyaret ederek toplam 10 öğrenciye Ludus 
uygulaması yaptırmış; 1 öğretmene ise Ludus Projesini tanıtmıştır.

27.09.2023 

Ludus eğitmenimiz İlayda Medet İstanbul ili Beyoğlu ilçesindeki 
Piripaşa Anaokulunu ziyaret ederek toplam 55 öğrenciye Ludus uygulaması 
yaptırmış; 6 öğretmene ise Ludus Projesini tanıtmıştır.



17

27.09.2023 

Proje Grubu toplantısı yapıldı. Toplantıya Ahmet Nakkaş, Prof. Dr. Gıyasettin 
Demirhan, Ebru Türkoğlu, Özlem Tavares ve Dr. Nesibe Yazgan Uslu katıldı. 
Toplantıda Ludus eğitimleriyle ilgili güncel veriler paylaşıldı.

28.09.2023 

Ludus eğitmenimiz İlayda Medet, İstanbul ili Beyoğlu ilçesindeki 
Kadı Mehmet Semt Konağını ziyaret ederek toplam 31 öğrenciye Ludus 
uygulaması yaptırmış; 2 öğretmene ise Ludus Projesini tanıtmıştır.

29.09.2023 

Ludus eğitmenimiz Bora Köyüstü İstanbul ili Beyoğlu ilçesindeki 
Aynalıkavak Semt Konağınu ziyaret ederek toplam 28 öğrenciye Ludus 
uygulaması yaptırmış; 2 öğretmene ise Ludus Projesini tanıtmıştır.

29.09.2023 

Ludus eğitmenimiz İlayda Medet, İstanbul ili Beyoğlu ilçesindeki 
Yenişehir Semt Konağını ziyaret ederek toplam 39 öğrenciye Ludus 
uygulaması yaptırmış; 3 öğretmene ise Ludus Projesini tanıtmıştır.

02.10.2023 

Ludus eğitmenimiz İlayda Medet, İstanbul ili Beyoğlu ilçesindeki 
Bademlik Semt Konağını ziyaret ederek toplam 38 öğrenciye Ludus 
uygulaması yaptırmış; 3 öğretmene ise Ludus Projesini tanıtmıştır.

02.10.2023 

Ludus eğitmenimiz Bora Köyüstü, İstanbul ili Beyoğlu ilçesindeki 
Hezarfen Anaokulu-Örnektepe’yi ziyaret ederek toplam 27 öğrenciye 
Ludus uygulaması yaptırmış; 3 öğretmene ise Ludus Projesini tanıtmıştır
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02.10.2023 

Sevda Köyüstü, derneğimizi temsilen öncelikle Bakırköy Kadın Tutukevindeki 
tutukluların daha sonra da diğer cezaevlerindeki hükümlülerin çocuklarına 
Ludus eğitimi verilmesi konusunda yetkililerle iletişime geçti.

03.10.2023 

Ludus eğitmenimiz Bora Köyüstü, İstanbul ili Beyoğlu ilçesindeki Tophane 
Semt Konağı Anaokulunu ziyaret ederek toplam 10 öğrenciye Ludus 
uygulaması yaptırmış; 2 öğretmene ise Ludus Projesini tanıtmıştır.

18.10.2023 

Proje Grubu toplantısı yapıldı. Toplantıya Ahmet Nakkaş, Kazım Sarı, Ebru 
Türkoğlu, Özlem Tavares, Şermin Akakçe, Tarcan Kiper, Çağla Oktar, Ayşin 
Özer ve Dr. Nesibe Yazgan Uslu katıldı. 

25.10.2023 

Spring çalışanları 100. Yıl 
formalarımızdan satın alarak, 
derneğimize katkıda bulunmuş 
ve Cumhuriyetimizin 100. Yılını, 
Spor Gönüllüleri Derneği 100. Yıl 
özel formalarıyla kutlamışlardır. 
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26-29.10.2023 

Üyelerimizin katılımıyla artık geleneksel hâle gelen Spor Gönüllüleri Derneği 
Dalaman Buluşmaları Hillton Dalaman Otel’de gerçekleştirildi. “Sağlıklı 
yaşam ve spor” temalı bu etkinlikte dernek üyelerimiz bir araya gelerek, 
Cumhuriyetimizin 100. Yılını coşkuyla kutladı, sağlıklı yaşam ve spor konulu 
söyleşilere katıldı ve doğayla iç içe spor yapmanın keyfini çıkardı. Etkinlikler 
kapsamında Prof. Dr. Zeynep Tartan ve Prof. Dr. Gıyasettin Demirhan’ın 
konuşmacı Ahmet Nakkaş’ın moderatör olarak yer aldığı “Spor ve Sağlıklı 
Yaşam” temalı geniş katılımlı bir panel düzenlendi. Dernek üyeleri dışında 
otel misafirlerinin de katılım sağladığı panel, bilgilendirici ve keyifliydi.
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27.10.2023 

Cumhuriyetimizin 100. Yılı 
vesilesiyle dernek haberlerinin 
ve etkinliklerinin yer aldığı 
TRSGD Bülten yayın hayatına 
başladı. TRSGD Bülten’e www.
trsgd.org adresi üzerinden 
erişim sağlanmaktadır. Yılda 
üç kez çıkarılması planlanan 
TRSGD Bülten, üyelerimizin 
e-posta adreslerine de 
iletilmektedir.

17.11.2023 

Hataylı kadın girişimci Çiğdem Kıral’ın 
davet edildiği dernek merkezinde yüz 
yüze ve online (çevrimiçi) katılımlı 
olmwarezturkey.ak üzere hybrid bir 
toplantı düzenlemiştir. Bu toplantıda 
dernek olarak deprem bölgesinde 
sporla ilgili neler yapabileceğimiz 
ve depremzedelere nasıl yardımcı 
olabileceğimiz konuşulmuştur. 
Katılımcıların ortak kararıyla Hatay’da 
Çiğdem Kıral tarafından yaptırılan 
Kebo Çiğdem Abla Anaokuluna 
derneğimizin de misyonu ve vizyonu 
çerçevesinde katkıda bulunulması 
kararlaştırılmıştır. Toplantıya Prof. Dr. 
Gıyasettin Demirhan, Kâmil Kazım 
Sarı, Ebru Türkoğlu, Özlem Tavares, 
Şermin Akakçe, Çiğdem Kıral, Nalan 
Yalçın, Sevda Köyüstü ve Nesibe 
Yazgan Uslu katılmıştır.
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22.11.2023 

Proje Grubu toplantısı yapıldı. Toplantıya Prof. Dr. Gıyasettin Demirhan, 
Kazım Sarı, Ebru Türkoğlu, Özlem Tavares, Şermin Akakçe ve Dr. Nesibe 
Yazgan Uslu katıldı. Toplantıda dernek üye etkileşiminin artırılmasına yönelik 
fikirler dile getirildi ve Mart 2024’te AB’ye sunulması planlanan Erasmus 
Projesiyle ilgili proje önerileri gündeme getirildi.

22.11.2023 

Proje Grubu toplantısı yapıldı. Toplantıya Prof. Dr. Gıyasettin Demirhan, 
Kazım Sarı, Ebru Türkoğlu, Özlem Tavares, Şermin Akakçe ve Dr. Nesibe 
Yazgan Uslu katıldı. Toplantıda dernek üye etkileşiminin artırılmasına yönelik 
fikirler dile getirildi ve Mart 2024’te AB’ye sunulması planlanan Erasmus 
Projesiyle ilgili proje önerileri gündeme getirildi.

08.12.2023 

Başkanımız Ahmet Nakkaş,
Yalova’da düzenlenen 
Uluslararası Masterlar 
Kısa Kulvar Yarışında 100 
m sırtüstü kategorisinde 
kendi yaş grubunda 
Türkiye rekoru kırmıştır.
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11.12.2023 

Ahmet Nakkaş, Korkut Omur, Koray Bilici, Çağla Oktar, Senem Ülker, Emir 
Tamer, Sevda Köyüstü ve Dr. Nesibe Yazgan Uslu’nun dernek merkezinden 
yüz yüze Özlem Yücelener ve Özlem Odabaş Tavares’in ise çevrimiçi 
katılımıyla hybrid Yönetim Kurulu toplantısı düzenlenmiştir. Toplantıda 
derneğin 2023 faaliyetleri hakkında fikirler ileri sürülmüş, mali tablolar 
incelenmiş; 2024 yılına dair hedefler belirlenmiştir.

03.10.2023 

Ahmet Nakkaş, Çağla Oktar, Özlem Yücelener, Senem Ülker, Koray Bilici, 
Sever Tanfer, Sevda Köyüstü, Dr. Nesibe Yazgan Uslu, Yeşim Turan ve 
Mutlu Atlı’nın katılımıyla 2023’ün son buluşması gerçekleştirilmiş ve yeni 
yıla merhaba etkinliği düzenlenmiştir.
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31.12.2023 

TRSGD Bülten’in ikinci sayısı 
yayınlanmıştır. TRSGD Bülten, 
üyelerimizin e-posta adreslerine 
iletilerek yeni yıl tebriğinde 
bulunulmuştur. TRSGD Bülten’e 
www.trsgd.org adresi üzerinden 
ücretsiz erişim sağlanmaktadır.

31.12.2023 

www.trsgd.org web sitemiz ve sosyal medya hesaplarımız güncellenmiştir.
TRSGD Spor Gönüllüleri markamızın tesciline parelel olarak Kurumsal  
Kimlik ve logo kullanım biçimlerimiz güncellenmiştir. Yeni logolarımızı; 
www.trsgd.org web sitemizden detaylı olarak inceleyebilirsiniz.

Web Sitesi ve kurumsal kimlik ile ilgili görsel gelecek.



24

2023 VERİ GRAFİĞİ

1 Ocak 2023 - 31 Aralık 2023 Tarihleri arasında Türkiye Genelinde 
Ludus Uygulaması Yapılan Öğrencilerin İllere Göre Dağılım Graf iği

Eğitim Verilen İl
İstanbul

Rize

Öğrenci Sayısı
2864
226

Türkiye Geneli Toplam Öğrenci Sayısı: 3090

1 Ocak 2023 - 31 Aralık 2023 Tarihleri arasında İstanbul ilinde 
Ludus Uygulaması Yapılan Öğrencilerin İllere Göre Dağılım Graf iği

Eğitim Verilen İlçe
Bakırköy
Beşiktaş
Beyoğlu
Silivri

Öğrenci Sayısı
10

1030
953
871

İstanbul Geneli Toplam Öğrenci Sayısı: 2864
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12.01.2022

Fanatik gazetesi ile iş birliği toplantısı yapılmış, mevcut projelerin daha çok 
kişiye ulaşabilmesi için karşılıklı değerlendirmelerde bulunulmuştur.

15.01.2022

Dernek mensubumuz 
Sevda Köyüstü, 
İstanbul Rumeli 
Üniversitesi 
öğrencileriyle birlikte 
Atamızı Anıtkabir’de 
ziyaret etti ve 
desteklerimizden 
ötürü bizlere 
sosyal medyadan 
teşekkürlerini iletti.

18.01.2022

Çağdaş Yaşamı Destekleme Derneği şubelerindeki ebeveynlere Hacettepe 
Üniversitesi Öğretim Görevlisi Yeşim Bulca tarafından Zoom platformu 
aracılığıyla çevrimiçi LUDUS Hareket Eğitimi semineri verilmiştir.
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12.02.2022

Dernek mensuplarımızla Haliç Altınboynuz Spor 
Klübünde bir araya geldik ve keyifli bir kürek etkinliği 
gerçekleştirdik.
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10.03.2022 
Technogym Experience Center’da 
4. Olağan Genel Kurul
Toplantımızı gerçekleştirdik.
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18.04.2022

İstanbul Rumeli Üniversitesi öğrencilerine
Ludus Projesi kapsamında gönüllülük eğitimleri düzenledik.

21.04.20232

Technogym Experience 
Center’da Yönetim 
Kurulumuzla birlikte 
“Planlama ve Değerlendirme 
Toplantımızı” yaptık.
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18.05.2022

Dernek mensubumuz Kâmil Kazım Sarı, İstanbul Rumeli Üniversitesi 
Haliç Yerleşkesinde İstanbul Rumeli Üniversitesi öğrencilerine 
“Sporun Geleceği, Geleceğin Sporu” konulu bir seminer düzenledi.

28.05.2022

İstanbul Rumeli Üniversitesi 
öğrencileri Artvin gezisinden dernek 
mensubumuz Sevda Köyüstü ile 
birlikte bizlere sosyal medyadan 
teşekkürlerini iletti. 
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01.06.2022

İstanbul Bilgi Üniversitesinde
Ludus Temel Hareket Eğitimi Semineri gerçekleştirildi.

11.06.2022

Cross Training Factory’de Başkanımız Ahmet Nakkaş, dernek 
mensuplarımız Çağla Oktar, Koray Bilici, Emir Tamer, Korkut Omur, 
Ayşin Özer, Senem Ülker, Kâmil Kazım Sarı, Hakan Kaplancalı ve 
Sevda Köyüstü’yle bir araya gelip keyifli bir antrenman yaptık.
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20.06.2022

Çağdaş Yaşamı Destekleme Derneği İstanbul Gaziosmanpaşa şubesinde 
Ludus Projemizi tanıtıp, Ludus Bilgilendirme Semineri düzenledik.

Üyelerimizle bir araya gelerek Ahmet Nakkaş’ın 
Avrupa Masterler Yüzme Şampiyonasındaki 
başarılarını kutladık.

04.09.2022

08.09.2022

Dernek Başkanımız Ahmet Nakkaş, Roma’da 
düzenlenen Avrupa Masterler Yüzme 
Şampiyonasında 100 m serbest kategorisinde 
60-64 yaş grubunda dünya rekoru kırdı. Çeşitli 
kategorilerde Avrupa ve dünya rekoru kıran 
başkanımız ülkemizi ve derneğimizi gururlandırdı. 
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14.10.2022

09.12.2022

09.12.2022

Gebze Vilayetler Birliği Anaokulunda 
Ludus eğitimi gerçekleştirdik.

Ludus Projemizin başarısı basına da yansımış ve 09.12.2022 tarihinde 
Silivri Hürhaber gazetesinde Ludus Projemizle ilgili haber yapılmıştır. 

Çifte dünya 3.sü 
paralimpik sporcumuz 
Koral Berkin Kutlu 
derneğimize teşekkür 
ziyaretinde bulundu.

24.10.2022

Başkanımız Ahmet 
Nakkaş, değerli 
üyemiz Ayşin 
Özer’in hazırlayıp 
sunduğu “Ayşin 
ile Spor Günlüğü” 
programına 
katılarak dernek 
faaliyetlerimizi ve 
spor gönüllüğü 
kavramını anlattı.
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2022 VERİ GRAFİĞİ

12 Kasım 2022-16 Aralık 2022 Tarihleri arasında İstanbul İlinde 
Ludus Uygulaması Yapılan Öğrencilerin İlçelere Göre Dağılım Graf iği

Eğitim Verilen İlçe
Beşiktaş
Beyoğlu
Silivri

Esenyurt
Sultanbeyli

Öğrenci Sayısı
224
443
56
30
18

Toplam Öğrenci Sayısı: 771

6-9 Mart 2022 Tarihleri Arasında Ankara İlinde Ludus Projesi 
Uygulamasına Dair Veri Grafiği

Eğitim Verilen İlçe
Sıhhiye
Üreğil

Altındağ
Şentepe

Katılımcı Sayısı
23
7
7
6

Toplam Katılımcı Sayısı: 43

23 Ağustos 2019- 16 Aralık 2022 Tarihleri Arasında İstanbul İlinde 
Ludus Eğitimi Verilen Eğitimcilerin İlçelere Göre Dağılım Graf iği

Eğitim Verilen İlçe
Beşiktaş
Fatih

Küçükçekmece
Ataşehir
Esenyurt
Gebze
Silivri

Beyoğlu
Sultanbeyli

Eğitimci Sayısı
86
15
14
11
14
41
20
10
2

Toplam Eğitimci Sayısı: 213
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